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			les meilleurs exercices pour renforcer les muscles et prévenir la fonte musculaire chez les seniors
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			astuces pour garder une bonne santé bucco-dentaire après 60 ans
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			les meilleurs exercices pour renforcer les muscles et les os chez les seniors
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			comment soulager les douleurs lombaires grâce à des exercices de renforcement musculaire
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			Comment promouvoir l’équité en matière de soins de santé en tant que professionnel de la santé
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		décembre 22, 2023	  

      
	
  
    

      les nouveautés dans le monde de la pharmacologie
      
      
        
            Le monde de la pharmacologie est un univers sans cesse en effervescence. Les découvertes scientifiques, les innovations technologiques, les études cliniques et les publications littéraires...
        

      

      
    

    
  



 
  
  
    
    
      
      

      
      
		décembre 22, 2023	  

      
	
  
    

      les dernières avancées dans le domaine de la génétique
      
      
        
            Il semblerait que le futur de la médecine réside au cœur de nos cellules, dans notre ADN, ce plan génétique inscrit dans notre génome. Ce...
        

      

      
    

    
  



 
  
  
    
    
      
      

      
      
		décembre 22, 2023	  

      
	
  
    

      les avancées dans la recherche sur les maladies chroniques inflammatoires
      
      
        
            De nombreuses avancées ont été réalisées dans la recherche sur les maladies chroniques inflammatoires de l’intestin (MICI). En effet, ces maladies, qui regroupent la maladie...
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					   	Bien-être

			

			  
			Peut-on être en bonne santé sans viande ?
			


			
				Dans une société de plus en plus consciente de l’impact de l’alimentation sur la santé et l’environnement, le choix de la consommation alimentaire est un...
			

		
		     
				décembre 22, 2023			  

	


	


 
  
    
      
      

      
    
	
	
			
					   	Bien-être

			

			  
			Cultiver la joie : les petits bonheurs quotidiens
			


			
				Enchaînement de journées monotones, fatigue persistante, baisse de moral ? Ne cherchez plus, la solution est peut-être plus proche que vous ne le pensez. En...
			

		
		     
				décembre 22, 2023			  

	


	


 
  
    
      
      

      
    
	
	
			
					   	Bien-être

			

			  
			Quelles sont les meilleures techniques de respiration pour se relaxer ?
			


			
				Respirer, c’est vivre. C’est un processus involontaire que nous prenons souvent pour acquis, mais qui peut jouer un rôle essentiel dans notre bien-être général. En...
			

		
		     
				décembre 22, 2023			  
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					   	Grossesse

			

	  
	les meilleures positions pour allaiter confortablement
	  

  

	
		Allaiter son bébé peut être une expérience aussi belle que déroutante pour une jeune maman. Entre les doutes et les questions qui se bousculent dans...
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					   	Grossesse

			

	  
	les différents types d’accouchement et leurs avantages
	  

  

	
		L’accouchement est l’un des moments les plus cruciaux et émotionnellement forts de la vie d’une femme. Il s’agit d’une aventure unique qui mène à la...
	

	  
	  
				décembre 22, 2023	  
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	comment soulager les douleurs au dos pendant la grossesse avec des postures de yoga
	  

  

	
		Être enceinte est une expérience exceptionnelle, mais elle peut aussi venir avec son lot de douleurs et de malaises. Parmi elles, les douleurs au dos...
	

	  
	  
				décembre 22, 2023	  
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			les symptômes et les traitements de la polyarthrite rhumatoïde chez les femmes
			


			
				La polyarthrite rhumatoïde est une maladie inflammatoire chronique qui touche les articulations. Pour la majorité des personnes atteintes, elle engendre des douleurs et une inflammation...
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					   	Maladie

			

			  
			les signes avant-coureurs de l’hypertension artérielle chez les hommes
			


			
				L’hypertension artérielle est souvent qualifiée de "tueur silencieux". Pourquoi ? Parce que cette maladie n’a souvent pas de symptômes visibles. C’est pourquoi il est essentiel...
			

		
		     
				décembre 22, 2023			  

	


	


 
  
    
      
      

      
    
	
	
			
					   	Maladie

			

			  
			comprendre les troubles du sommeil chez les adultes
			


			
				On dit souvent que le sommeil est le meilleur médicament. Cette expression populaire prend tout son sens quand on sait l’importance du sommeil pour notre...
			

		
		     
				décembre 22, 2023			  
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					   	Minceur

			

			  
			Réussir son régime minceur en hiver
			


			
				En hiver, nous avons tous tendance à prendre quelques kilos en plus. Entre la baisse de moral due à la diminution de la luminosité, la...
			

		
		     
				décembre 22, 2023			  
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			Les cours de fitness en streaming : la nouvelle salle de sport
			


			
				La salle de sport, avec ses équipements à la pointe de la technologie et son ambiance stimulante, est un lieu privilégié pour les amateurs de...
			

		
		     
				décembre 22, 2023			  
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					   	Professionnels

			

	  
	Comment promouvoir l’équité en matière de soins de santé en tant que professionnel de la santé
	  

  

	
		En tant que professionnels de santé, il est de votre ressort de garantir l’accès équitable à des soins de qualité pour tous. La promotion de...
	

	  
	  
				décembre 22, 2023	  



  

  

 

  
      
      

     
  

  
  
	  
					   	Professionnels

			

	  
	Comment faire face aux défis émotionnels de la pratique professionnelle en tant que professionnel de la santé
	  

  

	
		Dans le monde trépidant de la santé, gérer les émotions est un défi quotidien. Face aux situations stressantes, aux longues heures de travail et aux...
	

	  
	  
				décembre 22, 2023	  



  

  

 

  
      
      

     
  

  
  
	  
					   	Professionnels

			

	  
	Les meilleures pratiques pour la prévention des erreurs médicales
	  

  

	
		La sécurité du patient est une préoccupation majeure de tous les acteurs du domaine médical. En France, chaque année, de nombreux patients sont victimes d’erreurs...
	

	  
	  
				décembre 22, 2023	  
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		décembre 22, 2023	  

      
	
  
    

      comment adopter une alimentation équilibrée pour perdre du poids
      
      
        
            Vous êtes fatigués des régimes yoyo qui font perdre du poids rapidement mais aux dépens de votre santé ? Vous avez compris que l’important n’est...
        

      

      
    

    
  



 
  
  
    
    
      
      

      
      
		décembre 22, 2023	  

      
	
  
    

      comment soulager les douleurs lombaires grâce à des exercices de renforcement musculaire
      
      
        
            En cette belle journée du 02/09/2023, parlons de vos lombaires. Cette partie de votre corps qui, lorsqu’elle est sollicitée ou maltraitée, peut générer des douleurs...
        

      

      
    

    
  



 
  
  
    
    
      
      

      
      
		décembre 22, 2023	  

      
	
  
    

      les meilleures pratiques pour maintenir des articulations saines et flexibles
      
      
        
            Les articulations sont ces composants essentiels de notre corps qui assurent son aptitude à bouger. Elles lient entre elles les différentes parties de notre squelette,...
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					   	Seniors

			

			  
			les meilleurs exercices pour renforcer les muscles et prévenir la fonte musculaire chez les seniors
			


			
				En vieillissant, le corps subit de nombreux changements. L’un des plus importants est la perte de la masse musculaire, aussi connue sous le terme de...
			

		
		     
				décembre 22, 2023			  

	


	


 
  
    
      
      

      
    
	
	
			
					   	Seniors

			

			  
			astuces pour garder une bonne santé bucco-dentaire après 60 ans
			


			
				Une bonne hygiène bucco-dentaire n’est pas seulement essentielle pour afficher un sourire éclatant. Elle est aussi cruciale pour une bonne santé générale, surtout à partir...
			

		
		     
				décembre 22, 2023			  
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